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Zentrale Internetangebote der BZgA

B www.gib-aids-keine-chance.de: Web-Site zur Kampagne

E www.aidsberatung.de: Angebot zur personlichen Beratung

E www.bzga-reisegesundheit.de: Infos zur Gesundheit im Urlaub

B www.check-dein-risiko.de: Selbsttest zum individuellen STD-Risiko

E www.sexsicher.de: Gesundheitsinfo fur Freier

B www.bist-du-staerker-als-alkohol.de: Jugendinfo uber Alkohol

B www.rauchfrei-info.de: Nikotin-Ausstieqg fur Erwachsene

B www.kickit.de: Nikotin-Ausstiegsprogramm fir Jugendliche
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Zentrale Internetangebote der BZgA

E www.loveline.de: ein Informationsangebot zur Sexualaufklarung

B www.drugcom.de: ein Internetprojekt zur Suchtpravention

B www.machsmit.de: die Aids-Kampagne der BZgA im Internet
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www.loveline.de

B Internetadresse der
BZgA seit 1998

B Zielgruppe:
Jugendliche
von 13 -17 Jahren

B Themenschwerpunkte:
Liebe, Partnerschatft,
Sexualitat und
VerhUtung
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Entstehungsgeschichte

B loveline® gibt es bereits seit Mitte der 90er Jahre: erst als
interaktives Informationsangebot der BZgA in Form
einer CD-ROM (derzeit als Vol. Il erhaltlich).

B Die gleichnamige Internetseite wurde 1998 zunachst als
inhaltliche Erganzung und Weiterentwicklung
dieses Angebots eingerichtet.

B Seit dem Relaunch 2001 ist www.loveline.de eine -
eigenstandige Informations- und Kommunikationswebsite,
die monatlich erweitert und den Bedurfnissen
der User/-innen angepasst wird.
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Hintergrund und Ausgangslage

B 77% der 14- bis 19-dahrigen sind regelmafige
Online-Nutzer/-innen

B fOr Jugendliche ist das Internet in erster Linie ein
Kommunikationsmedium, danach folgt unmittelbar
das gezielte Abrufen von Informationen

E im Internet gibt es nur wenige seriése und nichtkommerzielle
Informationen zu Liebe und Sexualitat fur Jugendliche

B 21% der Jungen und 9% der Madchen fehlt eine
Vertrauensperson zu Fragen der Sexualitat
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Das Angebot

B Uber 1000 Seiten fundierte und seridse Informationen zu den -
Themen Liebe, Verhltung, Partnerschaft und Sexualitat far
Jugendliche in interaktiver Form

B monatlich wechselnde Themen und News machen i
die Seite attraktiv und aktuell

E regelmaBige Umfragen und Gewinnspiele gewahrleisten
die Nahe zur Zielgruppe

B Mit dem Gastebuch, der Moglichkeit zum Versenden von eCards”
sowie dem ,Loveletter”, der als E-mail-newsletter regelmaBig tber
Neuerungen auf der Website informiert, wird das Bedurfnis der
Jugendlichen nach Austausch und Kommunikation befriedigt
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Die Resonanz

B Belegt wird die Attraktivitat dieses Angebots durch den »>|
kontinuierlichen Anstieg der User-Zahlen: Pro Monat rufen
durchschnittlich mehr als 60.0000 Jugendliche insgesamt
700.000 Seiten auf. »|

B www.loveline.de ist das umfangreichste Internetportal fir
Jugendliche zum Thema Liebe, Partnerschatft,
Sexualitat und Verhttung.

B Neben vielen nationalen Auszeichnungen wurde
www.loveline.de im Jahr 2003 in der Kategorie
,internetauftritte padagogischer Institutionen® mit dem
Jintermedia-globe“ in Gold auch international ausgezeichnet.



Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII. Bzg_’/_\

wwelOVE@line.de

Qualitatssicherung und -entwicklung

B kontinuierliche, quantitative wie qualitative Prifung des
Angebots und seiner Resonanz

B durchgangiges Monitoring aller relevanten Eckdaten zum
Nutzungsverhalten in den einzelnen Bereichen

B qualitative Uberpriifung durch tiefenpsychologische Befragungen
ausgewahlter Nutzer/-innen und durch ,Usability- Tests*
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| | |
check yourself.

Ein Internetangebot fur drogenaffine
Jugendliche und junge Erwachsene
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Zielgruppe von drugcom.de

B Jugendliche und junge Erwachsene zwischen 15 und 25 Jahren,

B die aktuell illegale Drogen konsumieren

Ziele von drugcom.de

B Verhinderung von Substanzmissbrauch und -abhangigkeit

B Reduzierung von negativen Folgen des Konsums
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Theoretisches Konzept von drugcom.de: Risikokompetenz

B Erhohung des Wissensstands tUber Drogen und Drogenkonsum

B Forderung von Problembewusstsein und einer kritischen Einstellung

gegenuber eigenem Konsumverhalten

B Forderung eines risikoarmen Umgangs mit psychoaktiven Substanzen

(Punktnichternheit, maBiger Konsum in tolerierten Situationen)

E Vermittlung von Kompetenzen zur Reduzierung oder Absetzung von

Substanzen
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Methodische Umsetzung mit einem modular
aufgebauten Angebot

E Drogen- und Suchtlexikon

B Beratungsangebote (Mail, Chat)
B Wissenstests zu acht verschiedenen Substanzen

B Verhaltenstest zu Alkohol (check your drinking) und zu Cannabis
ab Mitte 2005 (cannabis check)

B Ausstiegsprogramm flr Cannabiskonsumierende (quit the shit)

E Beratungsprogramm fur Alkoholkonsumierende ab Mitte 2005

(change your drinking)
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check vour drinking

Online-Fragebogen zum Test des eigenen Alkoholkonsum
Parameter

E Konsumfrequenz: im letzten Monat

B Konsummenge: letztes Mal

B Frequenz des Betrinkens: in den letzten 12 Monaten

E Trinkmotive: im letzten Monat

B Trinken zu unpassenden Gelegenheiten: im letzten Monat

E Negative Erfahrungen: Filmriss/Blackout
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check vour drinking

Automatisierte individuelle Riickmeldung

B Auswertung Uber ein automatisiertes Regelsystem

B Rickmeldung

E zu konsumspezifischen Parametern (alle)

E zu spezifischen Risikoindikatoren (gegebenenfalls)

® abschlieBend mit einer konsumspezifischen Empfehlung (alle)
E Altersspezifische Differenzierung

B Geschlechtsspezifische Differenzierung
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Ein Projekt der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aofklirung (B2ga, Kiln)

Werzion: 2,8,

whim @ I Al zlas TRFeamak



“Jdrugcom-check yourselfl - HTML - Yersion - Microsoft Internet Explorer o ]

== newws Immer mehr Jugendliche konsumieren Cannakis == newws Gedichinizaussetzer durch Kaffee ==

heck yourself:

Silemap suche

EHE] drugeom-vating:
tnpln Was hiltst du vom Shisha-Rauchen?




a check your drinking - Microsoft Internet Explorer

Arugeom.oey

yair
drinking

Gheck your drinking

Mit diesermn Selbsttest kannst du herausfinden, wie es um deinen aktuellen Allkoholkonsum
steht, Ist alles im grilnen Bereichy ©der schaust du maglicherweise doch ein bisschen zu
oft zu tief ins Glas? Der Test liefert dir Hinweise zu diesen Fragen. Die Bearbeitung des
Tests dauert etwa 5 bis 10 Minuten,

Canach belkommst du eine auf deine Angaben zugeschnittene Rickmeldung, Der Test
racht also nur Sinn, wenn du ithn ehrlich und vollstandig beantwortest,

wWelter




a check your drinking - Microsoft Internet Explorer

Arugeom.ue

drinking

wie haufig hast du in den letzten 30 Tagen allkohol getrunken?

An I— Tagen

Wann warst du zum ersten Mal betrunken? Damit meinen wir nicht nur beschwippst sein, sondern
einen Rausch, bei dem du dich "besoffen” gefihlt hast,

" Ich hatte naoch nie einen alkohaolrausch

() Mitl lahren

Wiie haufig warst du in den letzten 12 Monaten betrunken?
@ gar nicht

o I—Mal

weiter
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check your drinking:
Trinkhaufigkeit im Vgl. zur Normalbevolkerung

Konsum im letzten Monat che_c . your BZgA-Studie*
: drinking
Kategorien: 12-25 Jahre 12-25 Jahre

drugcom.de / BZgA-Studie (n=29.292) (n=3.000)
kein Mal / seltener, nie 7,2% 34%
1-mal / einmal im Monat 9,0% 13%
2-3-mal / mehrmals im Monat 14,6% 23%
4-7-mal / etwa einmal i.d. Wo. 28,9% 18%
8-23-mal / mehrmals pro Wo. 38,5% 11%
24-30-mal / fast taglich 5,7% 1%

*BZgA (2001). Drogenaffinitatsstudie
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check your drinking:
Alkoholrauscherfahrung im Vgl. zur Normalbevolkerung

drugcom.de BZgA-Studie*
A"‘e"r:‘:r"rr":l‘r“s"h' 12-25-Jahre 12-25 Jahre
9 (n=29.292) (n=3.000)
Alter beim ersten
Alkoholrausch 14,6 Jahre 15,6 Jahre
noch nie 11% 40%

*BZgA (2001). Drogenaffinitatsstudie
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check your drinking:
Akzeptanz: Verstandlichkeit, Interessantheit

Verstandlich

21
Interessant I >

0%  20% 40% 60% 80% 100%

O gar nicht @ wenig B mittelmaBig O ziemlich B sehr
N=435
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check your drinking:
Einstellungsanderung - Reflektionsanregung

59% \

31%

O Kein Einfluss auf Konsumverhalten
O Reflektionsanregung
H Intention zur Verhaltensanderung

N=435
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quit the shit: Cannabisausstiegsprogramm

B Ziel: Reduzierung des Cannabiskonsums in einem Zeitfenster von
50 Tagen

E Zielpyramide von quit the shit

= Drogenabstinenz

=) Zeitweilige Drogenabstinenz / Konsumpausen

—> Reduzierung der Konsumfrequenz / der Intensitat
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quit the shit: Methodisches Konzept

B Kurzintervention

= Ubersichtliche Zeitperspektive
e Zielorientierter Ansatz

e Vermittlung unterstitzender Informationen und Empfehlungen
FOrderung der Eigenverantwortung

B Beratungskonzept

E Starkung der Selbstwirksamkeit

®E Angebot von Alternativen der Bewaltigungs- oder
Veranderungsstrategie

e Ruckmeldungen zur kritischen Reflexion der gegenwartigen Situation
 Ratschlage
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quit the shit: Umsetzung/Ablauf

Kennen lernen von quit the shit und allgemeine Informationen
Eingangsbefragungen zur Motivation und zum Konsum

30 bis 40-minltiges Eingangsgesprach im Chat zur Zielvereinbarung
FUhren des 50-Tage-Tagebuchs (50-Tagebuch)

e Tagliche ausfuhrliche Eintrage zum Cannabiskonsum

mit eigenem Resumee
Woéchentliche Ruckmeldung von der drugcom-Beraterin

Abschlussgesprach im One-to-One-Chat



a Quit the shit - Microsoft Internet Explorer

mein 50-tagebuch

ies sing befspfethafte Eintrage eines fikdiven Teidnehmers (Nick, 17 Jahre, mannfich). ticht
Fngemeldete User bdnnen kelne neten Eintrage vornehmen, Wenn du angemeldst bist, (st dieser
Berefch geschdtzt, Moy die drugoom-Beraterinnen und du werden deinen persiniichen Berelch lesen

kdnnen.
2400 1 Joint alleine zu Hause Ich habe es den ganzen &bend geschafft,

nix zu rauchen. I Bett konnte ich nicht
einschlafen, dann habe ich doch gine kleine
Tiute geraucht und bin eingeschlafen.

)) neuer Eintrag

Resiimee des Tages: Wie bewertest du den heutigen Tag im Hinblick auf deinen Cannabiskonsum?
Cenlke dabei an dein persanliches Ziel.

Goheike, ich hab es nicht geschafft auf das Eiffen =zu ;I
werzichten, weil ich nicht einschlafen konnte.




a Quit the shit - Microsoft Internet Explorer

zuriick mend sitemap suche impressum

mein 50-tagebuch

Das Tagebuch dient dazu, alle Dinge, die mit dem Kiffen zusammenhangen, taglich zu notieren, Auch
aoder gerade wenn du nicht gelifft hast, sind Eintrage sinnvaoll, Wielleicht hast du es geschafft, in einer
Situation, in der du normalerweise kiffst, zu widerstehen. Es kormmt nicht darauf an, unbedingt jeden
Tag etwas einzutragen, aber jeder Tag, der im Zusammenhang mit dem Kiffen fir dich von Bedeutung
ist, sollte in diesem Tagebuch festgehalten werden.

Oy kannst i hisr ein Bid davon machen, we das Tagebuch aufgebsut st und beispisihafte Eintrdge
eines fiktiven Teflnefmers (Nick, 17, mannfich) anschaven, Fir angemeldste Lser st das
persinfiche Tagebuch geschdtzt, Mur dfe drugoom-Beraterinnen und du Wwerden defnen personiichen
Berafch fesen kinnen, Durch einen lick auf efnen Tag gelangst du in Qe Tagesansicht,

) weitere Hinweise zur Bearbeitung des Tagebuchs

nein nein nein
Hallo Nln:l-:,
erst mal ein grofies Lob far dich. Do hast geschafft, von sieben Tagen drei Tage

nicht zu kiffen und an zwei Tagen, jeweils nur einen Joint zu rauchen, Aulerdem
warst du an einigen Tagen sehr altiv und ...




a Quit the shit - Microsoft Internet Explorer

mein 50-tagebuch

Dras Tagebuch dient

dazi

ader gerade wenn du nic
Situation, in der du norrr
Tag etwas einzutragen, :
ist, sollte in dieserm Tage

Do kannst iy hier efn Bl
eines fiktiven Teffnehn
persiniiche Tagebuch ge
Bereich lesen kdnnen, DN

Eg weitere Hinwe|

a Kommentar - Microsoft Internet Explorer

Kommentar vom drugcom-team
Hallo Mick,

erst mal ein grofies Lob fir dich. Du hast geschafft, van
sieben Tagen drei Tage nicht zu kiffen und an zwei Tagen,
jeweils nur einen Joint zu rauchen. Auferdem warst du an
einigen Tagen sehr aktiv und hast kaum ans Kiffen denken
missen,

Du hast in dieser Woche gemerkt, dass du an manchen Tagen
nicht einschlafen konntest, ohne zu kiffen. Das ist nicht
ungewdhnlich, denn zu den typischen Entzugssymptomen bei
Cannabis gehdren auch Einschlafstirungen, £u weiteren
Symptomen findest du Infos unter Cannabiskonsum in den
Griff kriegen: Wissenswertes. Du kannst aber davon
ausgehen, dass deine Schlafstdrungen nach einiger Zeit
aufhéren, wenn du nur noch wenig kiffst, Das fallt einem
dbrigens leichter, wenn man mal ein oder zwel Wochen ganz
aufgehért hat, weil man dann gelernt hat, wieder ndchtern
einzuschlafen.

am Donnerstag hast du mal wieder Basketball gespielt, Dass
deine Luftproblerme neben mangelnder Kondition auch wom
Fauchen kommen kénnen, hast du richtig erkannt, denn Kiffen
und Rauchen kinnen die Atemwege verengen,

am selben Tag hast du gemerkt, dass du komischerweise gut
einschlafen konntest, obwohl du nicht gekifft hast, So komisch
ist das gar nicht, denn du hast dich beim Sport so richtig miade
gepowert, Damit hast du ein Mittel gefunden, ohne zu kiffen
Schlaf zu finden. Du musst ja nicht jeden Tag Basketball
spielen, denn prinzipiell ist jede kdrperlich anstrengende
Alctivitat gut geeignet, urm entspannt einschlafen zu kinnen.

=]

ieren. Auch
ifft, in einer
dingt jeden
n Bedeutung

e Fintrage
=
s Andichen

nein

n drei Tage
CAuferdern
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Nutzung der Bereiche auf drugcom.de
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Entwicklung der Zugriffszahlen auf drugcom.de

von 2001 bis 2004
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