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Telemonitoring

Begriffliche Abgrenzung
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Téemonltorlng bezeichnet einen noch sehr jungen Tguaspekt
der Telemedizin, welcher sich mit der Trennungdes Patienten vor
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technische und rechtliche Voraussetzungen \\mmon‘\scm
___Quelle: Wikipedia (pa\hog -

The use of audio, video, and other telecommunications
and electronic processing technologies to monitor

patient status at a distance. /. 2000
Quelle: Telemedicine Glossary der EU (2003, Beolchi) W
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Telemonitoring

Begriffliche Zuordnung der Aspekte

Technisch Klinisch
Datenerfassung Befundung
Datenverarbeitung Diagnostik
Datentbermittlung Therapie
Datenspeicherung Dokumentation
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Potenzial der Methode

Bandbreite befindet sich noch im Aufbau

Alle automatisiert messbaren Vitalparameter wie z.B.

06.07.2009

Kopergewicht
Blutdruck
Puls

Elektrokardiogramm
J Tele-

Blutzucker monitoring
Sp0O2

Temperatur
Lungenfunktionsparameter

Dr.med. Christoph F-J Goetz Kassenarztliche Vereinigung Bayerns 4



Erwartungen der Industrie

VDE Thesenpapier zu Telemonitoring VsZB/DE

Durch die Anwendung telemedizinischer Systeme

werden Sicherheit, Mobilitat, Lebensqualitat und individueller
Gesundheitszustand der betreuten Personen stabilisiert und optimiert

wird die Effektivitat der medizinischen Versorgung tber eine Verbesserung

der Diagnostik und Uber die Koordination von Behandlungsstrategien
% optimiert,

werden Kosten im Gesundheitswesen z.B. Gber eine Verminderung von

Notarzteinsatzen, Arztkontakten und stationaren Krankenhaus-
aufenthalten reduziert,

wird der Informationsfluss zwischen betreuter Person, Krankenhaus,
niedergelassenem Arzt und weiteren Partnern im Gesundheitswesen
verbessert und beschleunigt,

wird eine sinnvolle Verbindung zur elektronischen Gesundheitskarte und zum
Heilberufsausweis geschaffen.
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Exemplarische Musteranwendungen (1)

Hoch-Risiko-Schwangerschaften

HealthService24 pilots — High risk
pregnancies

* High-risk pregnant women trial

« Support integrated homecare for women
with high-risk pregnancies

* Homecare with continuous monitoring is
desirable and can postpone hospitalisation,
reduce costs, and offer more security for the
mother and unborn child

— In this trial

+ patients will be monitored using the
mobile patient monitoring solution

* Remotely transmission of maternal and

foetal bio-signals to the hospital. Quelle:
« Evaluation if such a solution postpones HS24
hospitalisation and reduces costs Consortium
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Exemplarische Musteranwendungen (2) %‘e‘“’KVB

Chronisch obstruktive Lungenerkrankungen

HealthService24 pilots - COPD

« COPD - patients trial

- Support remote assistance for elderly and Quelle:
chronically ill patients suffering from HS24
COPD Consortium

» The HS24 nurse monitoring solution will
be used to perform patient measurements
during nurse home visits

+ The HS24 patient monitoring solution will

be used for continuous monitoring during
patient rehabilitation at home or outdoors

\ 'S ‘. ‘f\ -
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"::.‘;‘.wl -

« Parameters to be measured: oxygen

saturation, ECG, spirometry, temperature,
glucose and blood pressure

06.07.2009 Dr.med. Christoph F-J Goetz Kassenarztliche Vereinigung Bayerns 7



Technologische Grundkonzepte
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Quelle: O@0Oscience
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Technologische Grundkonzepte

Fazit: Immer der grundsatzlich gleiche Systemaufbau
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Technologische Grundkonzepte

Telemonitoring braucht Infrastrukturkonvergenz

Baustelle
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Technologische Grundkonzepte

Aber immer wieder andere ,,Kanale*

Baustelle

Technische Schnittstellen / Protokolle / Ubertragungswege
Bluetooth
GPRS, GSM
DECT
Infrarot
WLAN
etc?. . | “‘\6\

Inhaltliche Schnittstellen / Datenstrukturen ‘ge‘o

CEN ISO /IEEE 11073 o\‘e“e
DICOM, HL7 —L\N\‘«"
ISO 21549 Part 1 - 3

XML
etc. . . aef
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Technologische Grundkonzepte

Baustelle

EKG
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Musteranwendung: RFID

Bedeutung von Technologien (Beispiel RFID‘s)

RFID: Radio Frequency IDentification

Technologie zur Identifizierung und
Lokalisierung von Gegenstanden
(und Personen) durch Radiowellen

RFID Tags:
bestehen aus Chip + Antenne (+ Batterie)
sind passiv (und/oder aktiv)
sind lesbar (und schreibbar)

« Uyt ~g@

PD Dr. M. Hartmann,

Quel le: Apotheke des Klinikums der FSU Jena
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Technologische Innovationen

RFID Anwendungspotenzial ./. Missbrauchpotenzial

Baustelle
Grof3es Anwendungspotenzial fur Wirtschaft und Verbraucher
Effizienzsteigerung bei Logistik und Vertrieb
Vereinfachte Zahlungsvorgange und bessere Produkterkennung

Erhohtes Risiko von unbemerkter (missbrauchlicher) Erhebung
und/oder personenbezogener Profilbildung

Grundsatzliche Anwendbarkeit aller Datenschutzrechte
Transparenz / Verstandlichkeit der Prozesse wird bestimmend

Politik steht gegenwartig abwartend vor Opt-In
Modellen und Regelungen zur Deaktivierung
aufgrund von Selbstverpflichtungen der Industrie.
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Objektivierbarkeit von Nutzen

Komponenten der Akzeptanz

Die Akzeptanz hangt ab vom wahrgenommen Mehrwert, der
Glaubwirdigkeit und Transparenz einer technologischen
Innovation

Die individuelle Akzeptanzbildung hat eine kognitive und
emotionale Komponente

Kognition Emotion
Information Glaubwirdigkeit
Argumentation Vertrauen
Verstandlichkeit Integritat
Authentizitat Kompetenz
Mehrwert Transparenz

Unabhangige Quellen sind glaubwurdiger und steigern die
Kommunikationswirkung
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Sichten der Nutzer

Anforderungen der Patienten (Betroffene)

Technik darf nicht alleine an ein Individuum gebunden sein

Kommunikation muss sich an dem Haushalt mit seinen
wechselnden Alltagserfordernissen orientieren

Nutzung muss fur Anwender

uberprifbar, transparent, sicher und vertrauenswirdig sein
Systeme mussen in das Lebensumfeld ,,passen”

Ubergang zu Smart Home Care
Besonderes Interesse fir Chronikerprogramme

Aufwand fir Einrichtung und Betrieb stehen in glinstigem
Vrhaltnis
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Sichten der Nutzer

Anforderungen der Heilberufler (Anbieter)

Informationen miussen beweisbar, richtig, nachvollziehbar
und persistent sein,

Medizinische Entscheidungen mit bedeutsamen Konse-
guenzen mussen aus Datenkanalen abgeleitet werden

Handhabbarkeit der Systeme und die Integration der
verschiedenen Datenkanale miussen den Erfordernissen
der taglichen Praxis entsprechen

Zielsysteme miussen Diagnostik und Therapie unterstitzen
und sind kein ,,Selbstzweck”

Die Systeme mussen in die Praxis ,,passen”

Integration in die Hard- und Software der Praxissysteme ist
akzeptanzkritisch
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Rahmen der Entwicklung

Hype Cycle: Phasen jeder Technologieeinfuhrung
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Perspektiven

Meilensteine und absehbare Entwicklung

Baustelle
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Erkenntnis dieser Vorstellung

Verstandnis ist Grundlage fur Sachentscheidungen

Das Thema ist “heiB” / Das Thema ist ,,sexy“
Industrie erhofft sich neue Umsatze
Interessensvertreter und Bauernfanger stecken gerade
jetzt ihre jeweiligen ,claims® ab

Die Technologie ist neu

Systemkomponenten haben gerade erst die Stabilitat der
Serienreife erreicht

Es gibt noch keine (zu wenig) breite Standardisierung
Jeder kocht seine eigene Suppe

Systeme sind (noch) nicht interoperabel Frage-

l
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AbschlielRendes Fazit

Telemonitoring: Jetzt ist die Zeit fur Vorbereitung !

Baustelle
& praktikabel
kornmunizierbar SChema
zukunftssicher nach:

perspektivisch

Markt, Wetthewert,
Leistungstahighkeit, Strategie

n senSAVE
Sens istance for Vital Events

Markt, Finanzierbarkeit,
Offentlichkeitsarbeit

i State

(... Umfrage| \
of the Experten- Focus Patientenbe- ' Klinik/Praxi Klinische Kuoperatmn
| As/ Intervuyrs gruppi/fragung | ‘Herstell / Evaluatmnx Hersteller
| Pravalenz Y‘-mrkshups Hersteller- MarKEJtmg-Mm Ethik- Dlskurs BusinessCases
[l Inzidenz  Analyse- Interviews Il
Prozess
2008 2009 2010
Programme planen und vorbereiten :
Standardisierung beeinflussen _?i7 Cave:
Konsolidierung erzwingen I—!a(rjd- unr(]j S_oLtwari
sind noch nicnt rel
Interessen vertreten Heute

fur den Flacheneinsatz !

Investitionssicherheit ist noch problematisch !!
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Noch Fragen?

Weitere Ressourcen

gematik: Gesellschaft fr
Telematikanwendungen der
Gesundheitskarte mbH
(www.gematik.de)

KVB: Kassenarztliche Vereini-
gung Bayerns (www.kvb.de)

KBV: Kassenarztliche Bundes-
vereinigung (www.kbv.de

-> Fachbesucher

-> Telematik)

Christoph.Goetz@kvb.de
(www.kvb.de)

Quelle: Prof. Schlichtermann
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