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Pressemitteilung Munchner Kreis setzt sich fur eine bessere
06. Juli 2009 Gesundheitsversorgung durch Telemonitoring ein

Der Einsatz von Informations- und Kommunikationstednologie kann die Effizienz von
Gesundheits- und Sozialsystemen sowie die Lebensiitit von Patienten drastisch steigern

Minchen, 06. Juli 2009 — Mehr als 100 Experten autem Gesundheits- und Sozialwesen, sowie
aus Wirtschaft, Wissenschaft und Politik haben auEinladung des Minchner Kreises Wege zu
einem qualitativ hochwertigen und bezahlbaren Gesutheitssystem aufgezeigt. Auf der
Fachkonferenz war man sich einig, dass die demogiathe Entwicklung der Bevdlkerung und die
starke Zunahme chronischer Erkrankungen ein schne#ls und weitreichendes Umdenken der
Entscheidungstrager im Gesundheitswesen erfordern,Telemonitoring kann zum einen den
Medizinern wichtige und aktuelle Daten der Patienta wie Gewicht, Blutdruck, Blutzucker, EKG
und andere Parameter Ubermitteln. Andererseits gewtdrt der Einsatz moderner Informations-
und Kommunikationstechnologien den betroffenen Menshen eine grofRere Mobilitat und
Lebensqualitat”, sagte Prof. Jorg Eberspacher, Vorteind des Minchner Kreises.

Dr. Ginter Braun, Vorstand von Aristo Telemed uratsitzender der interdisziplinaren Projektgruppe
ProTelemonitoring beim VDE, verwies darauf, dasatighten mit chronischen Erkrankungen von
einer effektiveren Behandlung durch Telemonitogimgfitieren, da diese in groRem Umfang Notflle,
Krankenhausaufenthalte und schwere Folgeerkrankumgemeiden hilft. So wird bei Patienten mit
Herzinsuffizienz durch Telemonitoring weit Uber diélfte der Krankenhaustage eingespart, was auf
eine hohere Lebensqualitdt der Patienten hinwalstr auch zu einer erheblichen Einsparung von
Behandlungskosten fiihrt. Bei Diabetikern wird neberer effektiveren Behandlung auch das Risiko,
eine schwere Folgeerkrankung (Herz-Kreislauf-Ersiggy Amputationen, Erblindung, Nieren-
insuffizienz) zu entwickeln, deutlich reduziert.ebgahrlichen Behandlungskosten fiir die gegenwaértig
7,3 Millionen bekannten Diabetiker in Deutschlaieyén derzeit bei etwa 58 Milliarden Euro, davon
entfallen 30 Milliarden Euro auf FolgeerkrankungelRin verstérkter Einsatz von Telemonitoring und
Telemedizin ist ebenfalls dazu geeignet, die bereibtretende medizinische Unterversorgung in
landlichen Gebieten zu verbessern, die Gesundieitking und Vorsorgeprogramme zu unterstiitzen,
sowie ein langeres selbstbestimmtes Leben &lteter mit Einschrankungen belasteter Menschen in
ihrer bekannten hauslichen Umgebung zu erméglicbbne dabei auf eine effektive und qualitativ
hochstehende arztliche und pflegerische Leistungerzichten.

Die Erfahrungen der letzten Jahre zeigen, das<Eifihrung innovativer Lésungen wie etwa der
elektronischen Gesundheitskarte in Verbindung rmiéreneuen eHealth-Infrastruktur in L&ndern mit
nicht-staatlichem Gesundheitssystem oft nur scledegpvorangeht. Barrieren entstehen vor allem
dadurch, dass der Nutzen solcher Lésungen und dligem strukturellen Verdnderungen fir die
verschiedenen Sektoren und Interessengruppen dsten®y vorab nicht ausreichend ermittelt,
kommuniziert und mit flankierenden Maflinahmen umiézs werden. Die optimale Nutzung von

eHealth-Infrastrukturen erfordert zudem nicht nigr Bereitstellung kostengunstiger Hochtechnologie,
sondern es missen vor allem integrierte Versorgtndguren entwickelt werden, bei denen der
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stationdre Sektor stark mit der vor- und nachgetageambulanten Versorgung durch den Hausarzt,
den Facharzt oder die Rehabilitation verzahnt ises- geht also auch um eine durchgehende
Optimierung von Prozessen und eine entsprechenpas&nong der arztlichen Vergitung.

Telemonitoring wurde bislang in einer Reihe vonoRitojekten und Vergleichsstudien von
Krankenkassen und Krankenhausern realisiert. Dabeie der wirtschaftliche und qualitative Nutzen
bei der Gesundheitsversorgung fir mehrere Indikatio— darunter Diabetes, Herzinsuffizienz und
Wundbehandlung — eindrucksvoll nachgewiesen. AufKienferenz des Munchner Kreises wurden
unter anderem Ergebnisse mehrerer Vergleichsstudien Taunus BKK und der Techniker
Krankenkasse vorgestellt und das von der Taunus B&Xisierte Versorgungskonzept ,Mit Herz
dabei“ von Herrn Volker Heuzeroth erlautert.

Dr. Christoph F-J Goetz von der KassenarztlichereM&gung Bayerns merkte an, dass Telemonitoring
mitunter Kultstatus genie3t und sich immer mehr tKogdger mit diesem innovativen Thema
schmicken wollen. Andererseits sei Telemonitoriistpér weder in der Breite eingeflihrt, noch sind die
meisten der bisher eingesetzten Kommunikations- ORrtldsungen schon fiden Massenmarkt
tauglich. ,lm Vergleich zu anderen Landern haben iwiDeutschland durchaus noch Nachholbedarf
bei der Umsetzung von Telemonitoring-Konzepten‘tsagoetz. Was die technische Umsetzung von
Telemonitoring-Lésungen angeht, so forderten die nfenzteilnehmer ein Ubergreifendes
Zusammenspiel der eingesetzten Systeme. Interdfigtabei nicht nur ein abstraktes, technisches
Schlagwort sondern eine zwingende Marktvoraussgtzuim Spannungsfeld zwischen den
wirtschaftlichen Interessen der unterschiedlichemigter und der Notwendigkeit der Abstimmung der
Systeme ergaben sich fir den Flacheneinsatz desndeltoring noch erhebliche Herausforderungen.
In der Steuerung von patientenzentrierten Prozesseehmen nach Ansicht von
Dr. med. Siegfried Jedamzik vom Verband deutschaxifnetze zukiinftig die niedergelassenen Arzte
eine Schlisselrolle ein. Jedamzik stellte das vemgématik Gesellschaft flir Telematikanwendungen
der Gesundheitskarte entwickelte Grundgeriist file edinheitliche Plattform zum Austausch von
eHealth-Daten vor, an dem sich bundesweit siebetrdgonen beteiligen werden.

Mit den Anforderungen des Datenschutzes sowie diehergn Datentransports und der
Datenspeicherung beim Telemonitoring setzte sichkirt Lésch von den Alcatel-Lucent Bell Labs

auseinander: ,Bei allen Ldsungen sind die allgeewidatenschutzrechtlichen Bestimmungen, wie
Zweckgebundenheit, Datenvermeidung, Datensparsambked Erlaubnisvorbehalt, sowie die

Grundrechte des Patienten hinsichtlich Einsichtrehbdschung und Zustimmung bei Weitergabe
umzusetzen“, sagte Losch, und erlauterte eine Ré&dohnischer MalRnahmen, unter anderem
Verschlisselung und Pseudonymisierung, die dieserd@rungen zu erfiillen helfen.

Nach Einschatzung von Jens Seeliger von der IntgitdD Health Group, kommt der Markt nur
langsam dahin, Telemonitoring-Dienste als Paketebesd aus Endgerdten, Software, Services und
Preis zu betrachten und zu bewerten. Mit Blick @dief einzusetzenden Endgerate zahlten nicht allein
Design und Funktionalitit des Gerates, sondern meébl auch dessen Ergonomie und
Kommunikationsfahigkeit. Dabei kdme es sowohl aig &enutzerfreundlichkeit des Patienten-
Interfaces an als auch auf die Steuerungsmdoglitdkeies Medizinischen-Betreuer-Interfaces.
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Uber den Miinchner Kreis

Der Miinchner Kreis ist eine gemeinniitzige Gbermati® VVereinigung fir Kommunikationsforschung. A tiahtstelle von
Politik, Wissenschaft, Wirtschaft und Medien befamssich mit Fragen der Technologie, der Gesediicder Okonomie und
der Regulierung im Bereich von Informations- undni€ounikationstechniken sowie der Medien. Er bedleitel fordert die
Entwicklung der Informationsgesellschaft in veraottungsvoller Weise, und wirkt an der Verbesserudgr
Rahmenbedingungen durch wissenschaftlich qualifziBeitrdge und sachlichen Dialog konstruktiv mitvw.muenchner-
kreis.de
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